
Criar bloco de história
Siga os passos para «Criar bloco de história» no Express Me.

Veja o vídeo, siga os passos ou abra a transcrição completa para consultar uma versão em texto
das instruções.

Digitalize para ver o vídeo

Instruções passo a passo
Abrir o modo de edição
Toque no ícone de perfil no topo e escolha Iniciar edição.

1

Criar o bloco de história
Toque em Adicionar nova ficha, escolha História, digite um nome e toque em Criar
ficha.

2

Adicionar o primeiro passo
Abra a ficha, toque em Adicionar nova ficha e crie o primeiro passo, por exemplo
Acordar.

3

Adicionar mais passos
Repita para cada passo, como Café da manhã e Caminhada, escolhendo uma imagem a
cada vez.
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Transcrição completa

Ler a transcrição completa do vídeo
Olá, vou mostrar como criar um bloco de história. Uma história é composta por vários passos
que juntos formam uma história. Vamos fazer isso indo primeiro ao modo de edição. Depois
clica no canto superior direito na foto de perfil. Em seguida clicamos em iniciar editores e aí
podemos aqui em baixo em novo bloco adicionar. Depois escolhemos história e aí podemos
pensar no título. Vamos então criar uma rotina matinal. Depois de escrever isso, podes clicar
em criar bloco. E aí vês que vais mesmo criar o bloco de história. Confirmamos a posição.

E o que fazemos é abrir o bloco. Rotina matinal. E vemos que a história ainda está vazia,
então ainda não há passos nesta história. Então começamos, claro, com adicionar novo bloco
em baixo. E dizemos: ok, começamos com o primeiro passo, que é acordar. Depois podemos
criar o bloco. Podemos escolher de que forma queremos adicionar a imagem. Por agora
escolhemos escolher da internet. Podemos escolher uma imagem que combine bem. E
depois esse é o primeiro passo da história.

O próximo passo é adicionarmos novamente um bloco. Podemos escolher aqui outro nome.
Vamos aqui para tomar o pequeno-almoço. Depois de preencher, podemos clicar novamente
em criar bloco. Então podemos escolher uma imagem novamente. Vou escolher novamente
da internet. Então vemos aqui algumas imagens bonitas. Vou escolher esta. Então dizemos
confirmar posição. Este é o segundo passo.

O que podemos fazer é criar um terceiro. Digamos que vamos dar uma caminhada. Depois do
café da manhã vamos caminhar. Vamos criar outro bloco e depois escolhemos novamente da
internet. Então vemos aqui algumas imagens. Vou escolher esta. Confirmar posição
novamente. Então podemos sair do modo de edição para ver como fica a nossa história.
Vamos para o início. Então vemos abaixo a rotina da manhã.

Quando clicamos nela podemos contar a nossa história. Então vemos o primeiro passo. Então
podemos clicar aqui embaixo à direita em próximo. Então vamos comer. Passo 2 de 3 e passo
3 de 3 é caminhar. Também podemos clicar em anterior e voltamos um passo. E é assim que
se cria um bloco de história.

Ver a história
Saia do modo de edição, abra a ficha e navegue pela história com Próximo e Anterior.
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